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Jaké jsou potfeby a zkuSenosti nahradnich rodin v Ceské republice?

Ministerstvo prace a socidlnich véci se snazi |épe porozumét tomu, s ¢im se potykaji ndhradni rodiny,
které pecuji o déti, jez nemohou vyrustat se svymi rodici. Diky tomu mUzZe stat [épe planovat, jak témto
rodindm pomahat, a zajistit, aby podpora byla opravdu uc¢inna a odpovidala jejich potfebam.

Potfeby a zkuSenosti nahradnich rodin byly zjistovany pomoci kratkého online dotazniku vzniklého
v ramci systémového projektu ,Standardizace procesu zabezpeceni nahradni rodinné péce o déti“
ktery realizuje Ministerstvo prace a socialnich véci. Dotaznik byl rozeslan pfriblizné jedenacti tisicim
osobam s validni e-mailovou adresou, které maji uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce;
navratnost dotazniku byla 41 %.

Sbér dat probihal elektronicky v pribéhu dubna 2025, v pribéhu kvétna az srpna byly vyhodnocovany
odpovédi a pripravovany vystupy. Do dotaznikového Setfeni se zapojily nahradni rodiny ze vsech krajud
Ceské republiky, nej¢astéji z Moravskoslezského, Stfedoceského, Usteckého, Jihomoravského kraje a
Hlavniho mésta Prahy, tedy z kraji s nejvétsi koncentraci péstounskych rodin. V odpovédich byly
zastoupeny vsechny formy nahradni rodinné péce, véetné jejich kombinaci (mimo osvojitelské rodiny).

Pocet nezletilych déti (biologickych nebo pfijatych) aktualné Zije v domacnostech nahradnich rodin

V nahradnich rodinach Zije nej¢astéji jedno nezletilé dité, takovych rodin je o néco vice neZ polovina.
Nahradnich rodin se dvéma nezletilymi détmi je priblizné ¢tvrtina a zbyvajici necelou Ctvrtinu tvori
nahradni rodiny s tfemi nebo vice nezletilymi détmi.

Oproti béznym rodindm jsou ¢astéjsi ndhradni rodiny s dvéma nebo tfemi détmi. Velké nahradni rodiny,
ve kterych Zije pét a vice déti, jsou ale vyjimecné.

Kolik nezletilych déti (biologickych i pfijatych celkem) Zije
aktualné vdomacnostech nahradnich rodin

® jedno dité

= dvé déti

u tFi déti
53%

m Ctyfi déti

m pét avice déti

Narocnost nahradniho rodicovstvi

Vétsina nahradnich rodi¢li vnima narocnost své role jako vyvazenou. Vice nez polovina nahradnich
rodic uvedla, Ze ndhradni rodi¢ovstvi neni ani snadné, ani obtizné. Jako snadné jej oznacuje neceld
Ctvrtina a zbyvajici necela ¢tvrtina povaZuje ndhradni rodicovstvi za obtizné.

Za snadné povazuji nahradni rodicovstvi zejména ti, kdo pecuji jako pfibuzni nebo blizci ditéte. | kdyz
rozdily oproti ostatnim nahradnim rodi¢dim nejsou velké. Naopak za nejméné snadné povazuji nahradni
rodicovstvi ti, ktefi kombinuji rizné formy nahradni péce.
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Délka vykonu ndhradniho rodicovstvi hraje také roli ve vnimdni jeho ndrocnosti. Ti, kdo pecuji o svéfené
dité méné neZ rok, hodnoti castéji svoji roli jako snadnou, s rostouci délkou vykonu nahradni rodinné
péce klesa vnimani toho, Zze ndhradni rodicovstvi je snadné.

Jak narocné je byt nahradnim rodicem?
4% 8%
15%
15%

Velmi snadné

SpiSe snadné
= Ani snadné, ani obtizné

SpiSe obtizné

Velmi obtizné

58%

Vnimani dostupnosti podpory pro nahradni rodice

Vice nez polovina nahradnich rodi¢l hodnoti dostupnost podpory jako dobrou, neutralni pohled na
dostupnost podpory zaujima pfriblizné ctvrtina nahradnich rodi¢l, zatimco neceld pétina hodnoti
podporu pro nahradni rodice jako Spatnou.

Nejnizsi spokojenost s dostupnosti podpory pro ndhradni rodice panuje ve Stfedoceském kraji
a Hlavnim mésté Praze, i kdyZz rozdily ve vnimani dostupnosti podpory nejsou v jednotlivych krajich
vyrazné.

S dostupnosti podpory jsou nejvice spokojeny rodiny, které pecuji jako pribuzni nebo blizci ditéte,
nasledné péstounské rodiny, kterym bylo dité zprostfedkovano krajskym Uradem a dale rodiny, které
vykonavaji péstounskou péci na prechodnou dobu. Nejnizsi spokojenost s dostupnosti podpory vykazuji
ti, ktefi kombinuji vice forem nahradni rodinné péce.

Vliv délky péce na hodnoceni dostupnosti podpory je relativné maly. Presto plati, ze ¢im déle vykonavaji
nahradni rodice svou roli, tim ¢astéji hodnoti dostupnost podpory jako Spatnou.

| MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI




inpestoun.cz

e N

Vnimani dostupnosti podpory pro nahradni rodice

4%

13% 18%
Velmi dobra
SpiSe dobra
= Ani dobra, ani Spatna

SpiSe Spatna

26% - ;
Velmi Spatna

39%

Predstavy o oblastech podpory pro nahradni rodice

Nahradni rodi¢e by nejvice uvitali podporu v oblasti slev a vyhod, vysokou preferenci md i predstava
o finanénim ohodnoceni prostifednictvim davek péstounské péce a dostupnd zdravotni péce pro déti,
napriklad zubaf ¢i psychiatr. DalSimi vyznamnymi oblastmi, ve kterych nahradni rodice uvitaji podporu
jsou dostupnost odborné péce pro déti, jako je psycholog nebo terapeut, podpora svéfenych déti pfi
vzdélavani, véetné jednani se Skolou a socialné-pravni poradenstvi, které zahrnuje komunikaci s Urady
¢i feSeni pravnich zaleZitosti. Mezi dalSi uvddéné oblasti podpory patfi podpora déti pfi
osamostatfiovani a odchodu z nahradni rodiny, Skoleni ¢i kurzy zamérené napftiklad na praci
s traumatizovanymi détmi nebo digitalni gramotnost, podpora pfi kontaktu a komunikaci s biologickymi
rodici a pribuznymi ditéte a financni poradenstvi, napfiklad v oblasti dluhd nebo finan¢ni gramotnosti.

Vnimani potfebnosti podpory je vjednotlivych oblastech v celé republice podobné. Jedinou
vyznamnéjsi odlisnosti je poradi priorit v JihoCeském kraji a na Vysociné, kde nahradni rodice uvadéli
na prvnim misté dostupnost zdravotni péce pro déti.

Forma nahradni rodinné péce ovliviiuje poradi dllezZitosti jednotlivych oblasti. Nahradni rodice, kterym
krajsky urad zprostiedkoval dité, vnimaji jako vice dlleZitou dostupnost odborné péce pro déti nez
finanéni ohodnoceni. Pro rodiny, které vykonavaji péstounskou péci na prechodnou dobu, jsou
nejduleZitéjsSimi oblastmi dostupnost zdravotni a odborné péce, kdezto slevy, vyhody a financni
ohodnoceni je pro né méné prioritni. Pro tyto nahradni rodice je také vice duleZitou oblasti podpora
pfi kontaktu s biologickymi rodici a pribuznymi ditéte.

Vliv na poradi jednotlivych oblasti ma také to, jak ndhradni rodi¢e hodnoti dostupnost podpory. Pokud
ji povazuji za Spatnou, uvadéji jako nejdulezitéjsi oblast podpory finanéni ohodnoceni prostiednictvim
davek péstounské péce.
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V jakych oblastech by uvitali nahradni rodi¢e vétSi podporu - moznost
vice odpovédi (celkovy pocCet odpovédi)

[ — 7206
Finanéni ohodnoceni prostfednictvim davek... I 1891
Dostupnost zdravotni pé&e pro déti (zubat, psychiatr,... I 1845
Dostupnost odborné péce pro déti (psycholog,... I 1624
Podpora ditéte pfivzdélavani (jednani se Skolou,... IS 1310
Socialné-pravni poradenstvi (komunikace s urady,... I 1049
Podpora déti pfi osamostatriovani se a odchodu z... I 672

Slevy a vyhody pro nahradni rodiny

Skoleni nebo kurzy zamétené na specifické oblasti... I 642
Podpora pfi kontaktu a komunikaci s biologickymi... I 542

Finan¢ni poradenstvi (finanéni gramotnost, dluhové... I 274

Pfipominky nebo navrhy, které by mohly zlepsit podminky nahradniho rodicovstvi

Priblizné 1300 nahradnich rodi¢l popsalo, jaké maji pfipominky nebo navrhy, které by mohly zlepsit
podminky pfi vykonu nahradniho rodicovstvi. Jejich vyjadreni bylo velmi riznorodé, nékteré strucné,
jiné podrobné. | obsahové byly odpovédi velmi pestré — objevovaly se v nich rlizné navrhy na zlepseni
systému nahradni rodinné péce ale i reflexe fungovani jednotlivych prvk( systému.

Nasledujici text uvadi prehled zdkladnich témat identifikovanych na zakladé vyjadreni nahradnich
rodich, popis pfipominek v dané oblasti a navrhy nahradnich rodicl na jejich reseni.

1. Administrativni a byrokratické prekazky
PFipominky Navrhy reseni
byrokracie a Digitalizace procesu a propojeni databazi

e Nadmérna opakované | e

kontroly e Zavadéni jednotnych metodik napfi¢ kraji
e Nutnost prokazovat se  soudnim | ¢ Zavedeni identifikaéni karty péstouna/
rozhodnutim nahradniho rodice

e Zdlouhavé procesy pfi vyfizovani zadosti °

e Nedostatecna koordinace mezi urady a
organizacemi (OSPOD, soudy,
doprovazejici organizace)

e Regionalni rozdily v postupech

Transparentni komunikace

2. Financ¢ni a materialni podpora

Pripominky Navrhy feseni

e Nizké pfispévky na dhradu potreb ditéte, | o

zejména u téch se specialnimi potirebami
e Nerovnost mezi zprostfedkovanymi a
nezprostfedkovanymi péstouny
e Vysoké naklady na volnocasové aktivity
e Nedostupnost vhodného bydleni

Slevy a vyhody pro nahradni rodiny

e NavySeni a pravidelnd valorizace
prispévki

e Jednorazové prispévky na tabory, krouzky,
dovolené

e Darové ulevy, slevy na dopravu
e Podpora bydleni, dostupné méstské byty
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3. Psychologicka a terapeuticka pomoc

Pfipominky

Navrhy reseni

Nedostatek  psychologl/terapeutd a
dlouhé ¢ekaci Ihity

Nedostatecnd podpora pfi péci o
traumatizované nebo narocné déti
Nedostatek odborniki v regionech

Lepsi systém financovani odborné pomoci
statem

Podpora dostupnéjsi odborné pomoci
Dostupnost skupinové podpory a krizové
intervence
Dostupnost kurzl
rodicovstvi

terapeutického

4. Vzdélavani a rozvoj déti

Pfipominky

Navrhy reseni

Vysoké naklady na doucovani a krouzky
Nedostate¢na podpora ve Skolach

Nizké povédomi pedagogl o specifikach
déti v ndhradni rodinné péci
Omezeny pristup ke
sportovnim aktivitdam

kulturnim a

Podpora doucovdni a Ucasti na krouzcich
Vzdélavani pedagogli o specifikach
nahradni rodinné péce

Zahrnuti tématu ndhradniho rodicovstvi
do Skolnich osnov

5. Pravni postaveni a ochrana nahradnich rodin

PFipominky

Navrhy reseni

Omezené rozhodovaci
nahradnich rodin

Slozita komunikace s biologickymi rodici
Sdileni osobnich udajd nahradni rodin
Nedostate¢na pravni ochrana

pravomoci

Rozsiteni prav péstound

Dostupna bezplatna pravni pomoc
Zajisténi anonymizace osobnich udajl
Zavedeni funkce détského ombudsmana

6. Stabilita péce a kontinuita vztah(

PFipominky

Navrhy reseni

Casté stiidani pracovnikil a pracovnic
OSPOD

Kratké IhGty na odpocinek a regeneraci u
prechodné péstounské péce
Nedostate¢né zohlednéni dlouhodobych
vazeb nahradnich rodic¢d a svérenych déti
Obtizny pfechod ditéte do trvalé péce

Zajisténi kontinuity a stability pracovniku
OSPOD

Zohlednéni dlouhodobych vztahld pfi
rozhodovani

Jasnad pravidla pro odpocinek a regeneraci
v pfipadé péstounské péce na prechodnou
dobu

Podpora stability prostfedi pro dité
v ndhradni rodinné péci

7. Specialni potreby a zdravotni péce

PFipominky

Navrhy reSeni

ObtiZzné dostupna odborna péce pro déti
se specialnimi potfebami

Obtizny ptistup ke specialistlim (zubafi,
psychiatfi)

Pretizeni nahradnich rodi¢l bez moznosti
odpocinku

Nevhodné nastavené podminky pro
vyuzivani odlehcéovacich sluzeb

Zajisténi prioritniho pfistupu ke zdravotni
péci

Informacni materidly pro osoby ve
zdravotnictvi

Specializované tabory a sluzby pro déti se
specifickymi potfebami

Finan¢ni podpora odlehcovacich sluzeb
podle naro¢nosti a poctu déti
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e Vysoké naklady na kompenzacni pomdlcky | e

(rovnatka, bryle)

Financni podpora na zajisténi

kompenzacnich pomucek

8. Kvalita sluzeb a vzdélavani pracovnik

Pfipominky

Navrhy reseni

Nizké povédomi o traumatu a poruchdach
attachmentu

Formalni kontroly nahradnich rodin bez
hlubsiho obsahu

Smisena kvalita doprovazejicich organizaci
Regionalni rozdily v dostupnosti sluzeb

Externi hodnoceni doprovazejicich
organizaci
Vzdéldvaci kampané pro odbornou
vefejnost

Zvyseni podpory prechodné péstounské
péce.

Zajisténi kvalitniho prechodu ditéte do
trvalé péce

9. Spolecenské uznani nahradnich rodi¢t a podpora po zletilosti

PFipominky

Navrhy reseni

Nizkd prestiz nahradniho rodicovstvi ve
spolecnosti
Nedostatecné verejné
nahradni rodinné péci
Obtizny prechod znahradni péce do
samostatného Zivota

Nedostatek podpory nahradnich rodica pfi
vzdélavani a zaméstnani

povédomi o

Medialni kampané a ocenéni nahradniho
rodicovstvi

Podpora bydleni a vzdélavani déti
v ndhradni rodinné péci po dosazeni
zletilosti

Podpora zaméstnavani nahradnich rodicu
MozZnost Cerpani volna v zaméstnani pfi
vzdélavani nahradnich rodicl

10. Pfijimani dalSich déti do péce

PFipominky

Navrhy reseni

Zdlouhavé procesy pfi zadosti o dalsi dité.
Opakované psychologické testy i u
zkusenych nahradnich rodicud

Nedostate¢na podpora pfi pfijeti vice déti

Zkraceni ¢ekacich Ih(t pfi prijimani déti do
péce

Zohlednéni  predchozich
nahradnich rodicu
Zjednoduseni administrativy
Vétsi financéni a materidlni podpora
nahradnich rodi¢u pfijimajicich vice déti
Financni podpora pfi zachovani
sourozeneckych skupin

zkusenosti

Reakce Ministerstva prace a socidlnich véci na pfipominky a navrhy feseni

S pfipominkami a podnéty naddle pracuje odbor rodinné politiky, ochrany déti a socidlniho zaclefovani
Ministerstva prace a socialnich véci. S vystupy dotazniku byl seznamen také ministr prace a socialnich
véci, pan Marian Jurecka. Nékteré navrhy feSeni jsou predmétem dalSich odbornych diskusi a budou
zohlednovany pfi planovani zmén v oblasti ndhradni rodinné péce.

Pfehled opatreni, kterd mohou jiz nyni nebo v dohledné dobé pfispét ke zlepSeni fungovani nahradni
rodinné péce:
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- Osoby, které si podali zaddost o nahradni rodinou péci po 1. ¢ervenci 2025, si mohou vybrat
organizaci, u které budou absolvovat ptipravny kurz nebo psychologické posouzeni, tim by mélo
dojit ke zrychleni celého procesu posouzeni Zadatell o NRP.

- Utast na pfipravé k pfijeti ditéte do rodiny bude od 1. ledna 2026 jinym tkonem v obecném
zajmu podle § 203 odst. 1 zakoniku prace. Zaméstnanci nasledné pfislusi ,, neplacené” pracovni
volno v nezbytné nutném rozsahu, nejvyse vsak na 6 dni.

- 0d 1. gervence 2025 zacal oficidlné fungovat détsky ombudsman v Ceské republice, ¢imz mize
dojit o posileni participace déti na rozhodovani a bude zajisténa zvySena ochrana prav déti.

- 0d1.ledna 2026 ma dojit k valorizaci minimalni mzdy a tim padem i zvyseni odmény péstouna,
coz se predpoklada i v nasledujicich letech.

- 0d1.5.2026 dojde ke zvyseni Zivotniho minima, diky ¢emuz dojde téz ke zvyseni pfispévku pfi
péstounské péci.

- Dochazi k sSiteni dobré praxe, kdy jsou nahradnim rodindm poskytovany slevy a vyhody pro
péstounské rodiny, jako je Karta péstounské rodiny v Kralovéhradeckém kraji nebo Péstounsky
pas v Jihomoravském kraji.

Za Ministerstvo prdce a socidlnich véci bychom radi podékovali viem, kteti se zapojili do dotaznikového
Setreni, byli ochotni sdilet své zkuSenosti s ndhradnim rodi¢ovstvim a uvaZovat o svych potfebach.
Otevienost a ochota podélit se o to, co ve své kazdodenni péci prozivaji nahradni rodice, je nesmirné
cenna. Diky odpovédim muiZeme lépe porozumét tomu, co nahradni rodiny skutecné potrebuiji,
a pracovat na tom, aby systém nahradni rodinné péce v Ceské republice byl efektivnéjsi, dostupnéjsi
a lépe fungoval. Dékujeme, Ze pomahate ménit véci k lepsimu.

Podrobnéji budou vysledky dotaznikového Setfeni publikovany v ¢. 10/2025 odborného ¢asopisu Pravo
a rodina.
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